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GERTUKO XENDALETASUNA

Herran - Lalastra

(Purdn Ibaiaren haitzartea, Ribera eta Valderejo Parke
Naturala)
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Aurkezpena

Gurejarduera Burgos eta Araba artean dago eta Valderejoko Parke Natural txikia
ezagutzeko aukera emango digu. Parke Natural izendatu zuten 1992an eta 3500
hektareako hedadura du.

Valderejoko Parke Naturala txikia bada ere, Arabako mendebaldeko ingurune
honek duen paisaia-, historia-, ondare- eta ingurumen-aberastasunaz gozatu eta
ezagutu dezakegu. Valderejok ekosistema eta paisaia anitz biltzen ditu, Puron
ibaiaren haran txikiainguratzen duten Recuenco, Vallegrull eta Santa Ana bezalako
malkar harritsuekin, pinu gorrizko basoak, artadiak eta pagadiak eta, nola ez, ura,
milaka urtez arrokak landu dituena, paisaia ederrak sortuz, halanola haitzarteaeta
Puroneko ur-jauzia.

Halaber, eremu horretan fauna aberatsa bizi da, hala nola basakatua, hegaztiak
(adibidez, arrano beltza), sai zuria eta sai arrea, eta kultura-ondare handia,
monumentu megalitikoak dituena, hala nola San Lorentzoko tumulu-zelaia,
Lerongo menhirra eta labar-eremitorioak, San Lorentzo ermita, Santa Elena eliza,
Lestebango eliza gotikoa.

Gure ibilbidea Burgos eta Araba arteko ibilbide lineala da. Zehazki, Burgoseko
Tobalina haraneko Herran Erdi Aroko herrian hasi eta Arabako Gaubeako haraneko
Lalastran amaitzen da.

Ibilbide hau Artzena mendilerroko pista eta bidezidorretatik igarotzen da, Puron
ibaiaren haitzartea, Erriberako herri abandonatua eta Valderejoko Parke
Naturalaren zati handi bat zeharkatuz. Paisaia harrigarriaz eta inguruko ondare
aberatsaz gozatzeko aukeraizango dugu.

Ribera




Jardueraren ezaugarriak:

— Bide-mota: Joan, Ibilbide lineala

— Hasiera: Herrdn - Valle de Tobalina - Burgos
— Amaiera: Lalastra-Gaubea-Araba

— Zailtasun teknikoa: Erraza/moderatua

— Distantzia: 16,40Km

— Desnibel positiboa:  427m
— Desnibel negatiboa:  427m
— Gehienezko altuera:  935m
— Gutxienezko altuera: 508m
— Ibilbidearen gutxi gorabeherako denbora: 4 ordu eta erdia.

Data eta ordutegiak:

— Data: 2024ko azaroaren 9an.
— Nondikirten: Fundacién Estadio Fundazioatik.
— Irteera ordua: 8:30ean.

Bidaiaren dendora: 35 (gutxi gorabehera).
— ltzultzeko ordutegia: 14:15ean* Lalastratik
Ailegatzeko ordutegia: 15:00etan Estadio Vital Fundazioan (gutxi gorabehera).

*Oharra: autobusez eguindako bidaiak 35°ko iraupena dauka.

Material gomendatua irteerarako:

— Arropa egokitua eguarldiaren baldintzen arabera (berokia eta zaparrada).

— QOinetako egokituak: trekkineko botak.

— Motxila eroso eta egokitua (30L).

— Ur botilla (1,5L) eta janaria: bazkaria eta mokaduak emateko janaria.

— Eguzkitako betaurrekoak, txanoa eta eskularruak.

— Eguzkietaespainetako babesleak.

— Botikin pertsonala: esparatrapua, tiritak, “compeed’a, baselina, medikazio
pertsonala, yodoa, benda txikia...

Beste gomendatutako materialak:

— Makilak.

— Telefono mugikorra.

— N.A.N.a edo pasaportea.

— Mendian federatua izatea.

— Bidaiarako arropa: autobusean erabiltzeko bustiko bagina...
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